TU RENACIMIENTO
PERSONAL

Renacer: volver atengr fe en nuestro propio
potencial, descubrir nuestra vocacién, encontrar
un szntido, creer que o que hacemos importa.
Leonarde da Vingl, Migusl Angsl, la reina Isab |,
Galilen Galllel... todos ellos fusron figuras desta-
cadas del Renacimiento que no consideralan su
wocacldn como un frabejo, sing como la esencla
de una vida significativa. Segon Dians Dreher,
aran experta en la cultura renacentista, las ac-
titudes v practicas imperantes en aquel tiempo
ingpiraban a hombres v mujeres a encontrar su
VOCACKSN y & vivir con méas creatividad,

Avalado por las ditimas investigacioneas en neu-
roclencia, este liore combina la sabidura perdida
del Renacimiento con investigaciones ploneras
&n peicologia poesitiva e innovadores gercicios
de psicologla aplicada, que nos guiaran en
nuestro Renacimiento particular: e apasionants
process de descubrir nuestro verdadero propd-
sito en la vida,
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CLAVES PARA EL 2012

Sluno trata de encontrar alge en comin entre
las diferentes religionas, la clencia, 1a filosofia y,
de alguna manera, cualquier tipoe de pensa-
mignte organizada, noe podrd alejarse mucho
de una gran pregurita que lieva sin responder
deade la noche de los tiempos: 2oomo s2 cred
el mundo? Y, obviamente, de esta pregunta ss
desprende la que la complemeanta: jacabara
todo algan dia?

Con el cambio climatico v la destruccién
progresiva de la tiema, diferentes culturas han
identificado estos hechos con & advenimiento
del fin del mundo. Lo mas impresionants es
(ue, hace 1300 afos, 1a cultura maya va dejd un
legado de profecias en las que nada de lo que
estd ocurriendo ahora se aleja de o que enton-
ces se anticipaba. La pregunta ante tal nivel de
exactiud, no solamente en cuanto al contenido
de ks profecias sino ants la. precksidn tempaoral,
ez podmo pudiercn los mayas desamallar un
conacimiento de fal rigor?
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EL ARTE DE LA MEDITACION
ACuanta enargla dedicamos a cambiar las con-
dicionss externas de nuestra vida? JAlguna vez
hemos pensado que, a fin de cuentas, es el
esplritu &l que crea la experiencia dal mundo v la
traduce en fomma de bienestar o sufimiznto? Si
modificamas nuestra fonma de parcibir

lags cosas, trarsfommamos nuestra calidacl de
vida. ¥ es0 se consigue a través de un entrena-
miertae del esplitu que lamamaos smeditacion..
Desde hace diez afos, Matthisu Ricard, gran
embajador del budismo en Francia v asesor
p=rsonal del Dalai Lama, participa en varios
programas de investigacién clentfica sobre los
efectos de la meditacién, investigaciones

que han demastrado su clara influencia sobre

el desarrolle de cualidades como la atencion, &l
equilibric emocional, el altrulsmo v la paz intehor,
La disminucian de la ansiedad v de lavulnera-
bilidad al dolar, un descenso de la tendencia a
la depresién v a laira, v el fortalecimiento del
glstema inmunitario v del bienestar general, son
otros de los beneficios que pueds aportarmos su
practica regular,
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EL PODER DE LA EMPATIA

La ampatia, taly como as tratada en aste libro,
implica experancia, no séko conceptos. La
empati, la verdadera empatla, ez la experiencia
e “realizar al otro”, Eso equivale a un conaoci-
mientae transpersenal, air méas alla de los imites
habituales con el fin de explorar un modo de ser
totalments diferente. Cuando pones en manzha
tu empsatia usando técnicas como las expuestas
en aste libro, tus dones te empujan fuera del
ambito cerrado de tu propla personalidad. Este
viae tiene poco que ver con clertas ideas super-
ficiales sobre “tener en cuenta a los demas”.
Lo empaticos entrenados conccen su don o
suficients como para poder usarlo a voluntad.
Saborzan au libetad personal v & gozo que
este conocimiento conlleva, Asl mismao, estos
empéaticos pusden apreciar de forma consclente
los modos espirituales coultos de ayudar a los
demas.

Titulo: EL PODER DE LA EMPATIA
Autor: ROSE ROSETREE
Edita: EDITCRIAL SIRIO

DE LA POBREZA AL EXITO
“Eché una mirada al mundo v obssrvé que
estaba ensombrecido por la tristeza v devas-
tado por las llamas del sufrimiento. Busqué

la causa. Escudning a mi alrededor, pero no
pude encontrarla; investigus en los libros, pero
tampoco la hallé, Después la busqué dentro de
mily encontré tanto la causa conmo la autocreada
naturakza de esta causa. Vol a mirar con mas
profundidad v encontré el remedio.

Encontrd una Ley, la Ley del Amor; una Vida, la
Vida adaptada a esa Ley; una Verdad, la Verdad
de una mente conguistada ¥ e un corazan
complacients ¥ ssreno, ¥ sofé con escrikir un li-
bro que ayudara a hombres v mujeres, ya fusran
ricos o pobres, instruidos o incultos, materia-
listas o espiituales, a descubrir en su interior la
fuente cel éxito, de la felicidad, de la realizacion
y ddelaverdad i...)." 4sl escribi James Allen en
1901 a la Introduccidn de este libro.

Ao largo de sus mas de 150 paginas, se
comvierte en un librito revelador, Incluye capitulos
comao los siguientes: *Elmundo, un reflejo de los
estado mentales®, *El secreto de la salud, & &xi-
1oy el poder”, *El poder de la meditacidn”, etc.
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CONFIANZA

TOTAL

CONFIANZA TOTAL

SABAI MEDIA tiene & placer de comunicarcs

4 larzamiento en DVD el préxdmo Moviermibre
de CONFIANZA TOTAL, el dtimo gran &xito en
desarrollo persoral,

COMFIAMZA TOTAL es una pelicula que explora
la relacidn entre el amor, el miedo v & &xdito,
demaostrandonos que b confianza es B base
del poder para vivir nuestros suefios. Sino hay
confianza no hay susfos, Y esa confianza s de-
samolla con clertas practicas internas. B secreto
&5 hacernos 100% responsables de nuestros
reslUltados en lavida, pasando de ser victima a
sentirnas protagonistas.,

COMNFIANZA TOTAL entretiens y atrapa al
eapectador con su formato a medio caming
entre & documental v & video-seminarnio. Para
dlo combina recursos y principios de educacian
efectiva, coaching, inteligencia smocional v
management.
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